
                                                                                                                                                      

              
Мектепке дейінгі ұй 



 тіршілік иелері мен 

өсімдіктерге назар 

аударудың қажеті болмай 

қалады, сондықтан 

педагог балаларға күні 

бойы атқаратын жұмысты 

реттеуге көмектескені 

дұрыс: Педагог 

балалардың түсінігінде 

өздері жасаған жұмыстың 

ұжым үшін маңыздылығы 

туралы түсінік 

қалыптастырады, 

айналасындағыларға 

қамқорлық көрсете 

отырып, өз жұмысын 

уақытында істеуге 

ұмтылысты дамытады. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

 жауапкершілік сезімін 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

 (желім мен қайшыны 

дұрыс пайдалану, 

майлықтарды 

пайдалану). 

Кітаптарға ұқыпты 

қарауға, жұмыс 

істеуге, тәртіп 

сақтауға тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары) 

 

 

 ұқыптылықты дамыту. Өз 

еңбегі мен басқа адамдардың 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 

Балалардың дербес іс-

әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

эксперимент, кітаптар 

қарау және өзіне-өзі 

қызмет ету, тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Біртұтас тәрбие:  

«Менің  Отаным – 

Қазақстан» 

Гимн орындау. 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларда патриоттық 

тәрбиені қалыптастыру. 

Қазақстан 

Республикасының 

Мемлекеттік рәміздерін 

құрметтеуге тәрбиелеу; 

"Кім көп атайды?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: сөздік 

қорларын етістіктермен 

молайту, мағынасына сәйкес 

етістіктерді таңдау. 

Педагог балаларға көкөністер 

мен жемістерді өсіріп, 

баптау, жинау әрекеттері 

жайында әңгімелеуді 

"Не артық?" 

дамытушылық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

шарттарда берілген 

белгілер бойынша 

жіктеуге 

машықтандыру; 

ойлау қабілеттерін 

"Домино" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

баланың топтамалар 

жайлы білімдерін 

дамыту, пысықтау; 

сәйкес заттың бейнесін 

тауып дұрыс атауға, 

оның атқаратын 

"Не дөңгелек болады?" 

дамытушылық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: ой-

өрістерін, зеректікті, 

қиялдарын дамыту, 

білімдерін бекіту. 

(сөйлеуді дамыту, 

танымдық дағдылар) 

 

"Стоп-кадр" пантомима 



(апта сайын, дүйсенбіде)  

 (музыка) 

Пазл жинау ойыны. 

Мақсат-міндеттер: қолдың 

ұсақ моторикасы мен 

қозғалыс координациясын 

дамыту, тапсырманы жан-

жақты қырынан көру 

қабілетін жаттықтыру, 

логикаларын дамыту, 

табандылыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

(танымдық-дағдылар) 

Мақсат-міндеттер: көру 

арқылы қабылдауын, 

қиялдарын дамыту, 

кеңістіктегі, 

жазықтықтағы 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін бекіту. 

Құралдары: геометриялық 

пішіндер жинақтамалары, 

шаршы пішінді парақтар. 

(танымдық дағдылар) 

ұсынады. 

Құралдар: жемістер мен 

көкөністерге тиісті адамның 

еңбегі туралы суреттер. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен танысу) 

"Қайсысы ең ауыр?" 

логикалық жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттардың 

өлшемдері жайындағы 

түсініктерін бекіту; заттың 

жеңіл немесе ауыр екенін 

суретке қарап білуге 

дағдыландыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту, 

зияткерлікке тәрбиелеу. 

Құралдары: заттар және 

олардың заттық суреттері 

(алма, кесе, сопақ пішінді 

шар, дөңгелек пішінді шар, 

жұмыртқа, қарбыз, лимон, 

доп, қияр) 

Педагог әуелі дөңгелек 

пішінге ұқсайтын, содан соң 

сопақшаға ұқсайтын 

заттарды салыстыруға 

ұсынады. Жауаптарын айтып 

болғаннан кейін балалар 

шынайы заттарды қолға 

алып, қайсы жеңіл не ауыр 

дамыту. 

Құралдары: түрлі 

заттар мен 

ойыншықтар немесе 

заттық сурет-

карточкалар. 

Педагог түрлі 

заттарды немесе 

суреттерді 

төртеуден тізбекке 

қояды, салады. 

Әрбір төрт зат 

немесе суреттің 

арасында біреуі 

артық болып 

саналады. 

Артықты табу үшін 

балалар төрттің 

арасынан бәріне 

ортақ қасиеті жоқты 

іздеп атайды. 

(танымдық 

дағдылар) 

Логикалық ойын. 

"Жұбын тап" 

Мақсат-міндеттер: 

қасиеттер 

белгілерімен 

таниды, көріп есте 

сақтауларын 

дамытады. 

қызметі жайында бір 

сөйлемді құрастыруға 

дағдыландыру; 

қабылдау, зейін, ойлау 

қабілеттері, ұсақ қол 

моторикасын 

жетілдіру. 

Ойын шарты. 

Суреттері сәйкес 

келетін 

карточкалардың біріне 

қатарлап тізіп қою, кім 

бұрын барлық 

карточкаларын қояды, 

сол жеңіп шығады. 

Қажетті құралдар: 

бірдей қос суреттер, 

әртүрлі объектілердің 

бейнеленген көлемдері 

5×6 см карточкалар. 

(сөйлеуді дамыту, 

танымдық дағдылар) 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Тостағанды 

әшекейлейміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қағазды 

бұру арқылы, 

бұрыштарын кесіп 

алып, тостаған 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

жан-жануар, құстың 

қимылын көрсетуді және 

"стоп-кадр" белгісі бойынша 

қимылдап жатқан сол 

кейпінде қозғалмай, "қатып 

қалу" қалпын көрсете білуге 

дағдыландыру; вестибуляр 

аппаратын, зейінін, ой-

қиялын дамыту. 

- Балалар, қазір сендер әуенді 

тыңдап, жан-жануарды, 

құсты немесе жәндіктің 

қимылдарына еліктейсіңдер. 

Мен болсам, фотоаппаратты 

қолда ұстап тұрамын. "Стоп-

кадр!" - деген белгіні 

естісеңдер, сол 

қалыптарыңды сақтап 

қалуларың керек. 

Алдын-ала жұмыста 

балаларға түрлі жан-

жануарды, құсты, 

жәндіктерді көрсетуге 

болады. 

Құралдары: әуенді қосу 

құралы, әуендер жинағы, 

фотоаппарат немесе 

смартфон. 

(сөйлеуді дамыту, 



екендігін тексеріп табады. 

Жаттығуды тек екі заттан 

салыстырып көруге болады. 

Балалар заттың көлемі мен 

оның салмағы бірдей 

еместігін түсіндіреді. Педагог 

заттардың қасиеттеріне көңіл 

аудару туралы айтады. 

Мысалы: әуе шары жеңіл 

ауаға толған, қарбыз - 

жидектің шырыны мен 

тұқымдарына толған (яғни су 

салмақты қосады). 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері, 

қоршаған ортамен танысу) 

(танымдық 

дағдылар) 

 

қимаүлгісін қағаздың 

тең ортасына, көлденең 

орналастырып 

жапсыруды, 

тостағанның тең 

ортасына сол жақтан 

оңға қарай "қошқар 

мүйіз" оюларын 

жапсыруды үйрету. 

танымдық дағдылар) 

Таңертенгі жаттығу ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ №7 

Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені  

Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 

Таңғы ас 

 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: өз сыртқы келбетін қадағалап, жолдастарының сыртқы келбетіндегі кемшіліктерді еске салып, оларға 

көмектесуге ниет білдіруді дағдыға айналдыру. Тігісте жыртылған киімді тігу қабілетін жетілдіру. 

Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 



"Қыс" мезгілінің 

ерекшеліктері. 

Мақсат-міндеттері. 

"Қыс" мезгілінің 

суретіне қарап 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Шаттық шеңбері 

Бақшамызға барғанда, 

Жолыққан бар жандарға 

Ертемен ақ пейілмен 

Ертемен ақ пейілмен 

"Қайырлы таң!"- деймін мен. 

Күндіз де елді елеймін: 

Үйге кешке келемін, 

Не дерімді білемін 

«Кеш жарық!»-деп кіремін. 

Шеңбер бойына тұрып, 

қимылдар жасайды. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мнемокесте бойынша 

отбасы туралы 

өлеңдер жаттау. 

Мақсат-міндеттер: 

зейін, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Үстел-үсті ойыны: 

"Керекті киімді 

табыңыз" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға қысқы және 

жазғы киімдерді 

ажырата білуге, зейін, 

есте сақтау және 

логикалық ойлауға 

тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

"Қыс" мезгілінің 

ерекшеліктері. 

Мақсат-міндеттері. "Қыс" 

мезгілінің суретіне қарап 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырып: 

Алғашқы қар. 

Дауыссыз дыбыс 

түрлерін 

ажырата білуге 

баулу;балаларды

ң ойлау қабілетін 

және тілін 

дамыту;туған 

табиғатты сүйе 

білуге тәрбиелеу. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырып: Дыбыстық 

талдау  

Сөздерге дыбыстық 

талдау жасату үйрету;  

суреттер қандай 

дыбыстан 

басталатынын ауызша 

Көркем әдебиет 

Тақырып: Қыс (Абдрахман 

Асылбековтің өлеңі) 

Өлеңді дауыс ырғағымен 

мәнерлей оқу, өлең 

мазмұнын түсіндіре отырып, 

оған қатынасын, тілдік 

бейнелілігін сезінуге үйрету; 

сурет бойынша әңгіме 

құрастыртуда сюжеттің 

бірізділігін сақтау, 

шығармашылық қабілеттерін 

дамыту. 

Сауат ашу негіздері 
Тақырып: Дыбыстық талдау 
[ү]  
Сөздегі дыбыс санын 
анықтай алуға үйрету, 
дыбыстық талдау жасауды 
үйретуді жалғастыру;сөзді 

Математика негіздері 

Тақырып: Шар, текше, 

цилиндр  

Текше, шар, цилиндрді 

тануды, атауды үйрету; 

логикалық байланыстар 

мен заңдылықтарды 

орнату, санау 

дағдыларын дамыту; 

санау білігін бекіту, 

қоршаған ортадан 

геометриялық 

пішіндегі заттарды 

табуға үйрету; 

зейін, есте сақтау, 

сөйлеу, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырып: Дыбыстық 

талдау  

Қазақ тілі 

Тақырып: «Мың бір 

мақал, жүз          бір 

жұмбақ, 

жаңылтпаш» 

ойыны  

Сөздік қорларын 

жаңа сөздермен            

толықтыру, мақал-

мәтел, жұмбақ 

жаттау дағдыларын   

қалыптастыру;қаза

қ тіліндегі сөздерді 

дұрыс айта білу 

және оларды 

қолдана білу 

дағдыларын 

дамыту. Қазақ 

тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс 

Математика негіздері 

Тақырып: Жазық фигура және 

көлемді фигура  

Фигулардың атауларын: 

дөңгелек, сопақша, үшбұрыш, 

шаршы, тіктөртбұрыш, 

денелердің атауларын: текше, 

шар, цилиндр бекіту; көлемді 

пішіндер мен денелерді 

ажыратуға, осы пішіндерді 

қоршаған ортадан табу; өз ойы 

бойынша пішіндерден 

тақырыптық композициялар 

жасауға, графикалық 

диктантты орындауға үйрету; 

талдау, салыстыру, қарапайым 

тұжырымдар жасау, зейін, 

жады мен ауызша сөйлеу 
дағдысын дамыту. 

Қазақ тілі  



анықтауға үйрету, 

белгілермен қоршату, 

жасалу жолдарын 

естеріне түсіру 

дағдыларын бекіту; 

дұрыс отыру, дұрыс 

жазу ережелерін 

таныстыра отырып, 

дене сымбатын дұрыс 

қалыптастыруға 

тәрбиелеу.    

Дене шынықтыру 

Тақырып: 

Асықпен 

ойналатын 

ойындар малдас 

құрып отырып, 

ұсақ заттарды 

(асықтарды) 

лақтырып, оны 

қайтадан қағып 

алуға үйрету; 

гимнастикалық 

орындық үстінде 

асықтарды 

алдында, артында 

ұстап, тепе-теңдік 

сақтап жүру. 

көзмөлшерлеуін, 

ептілік, төзімділік 

секілді дене 

сапаларын дамыту. 

Сурет салу 

буынға бөле алу дағдыларын 
бекіту;дербес жұмыс істеу 
алуға және әрқашанда 
ақжарқын жүруге тәрбиелеу.    

Дене шынықтыру 

Тақырып:Хоккей ойнаймыз! 

(таза ауада)  

Қимыл әрекеттің дұрыс 

басталуының кепілі болатын 

бастапқы қалыпқа дұрыс 

келуге, шайбаны ілгері 

бағытта ұшыруға үйрету. 

жұпта қасына қарай аттау 

арқылы қозғала отырып 

заттарды орнынан басқа жерге 
апаруға, қол мен аяқтың 

қимылдарын үйлестіруге, 

түсетін күшті мөлшерлеп 
бөлуге жаттықтыру. 

Қоршаған ортамен танысу 

Тақырып: Менің 

Отаным-Қазақстан 

Отан туралы тақпақ    

үйрету. өлең 

мазмұнына деген 

қатынасын беруге 

тілдік бейнелілігін 

сезінуге үйрету, 

«Мәңгілік ел» жалпы 

ұлттық идеясына 

негізделген рухани-

адамгершілік жалпы 

адамзаттық 

құндылықтарды, 

патриоттық тәрбие 

Дауыссыз, дауысты 

дыбыстарды ажыратуға 

жаттығулар жасату; 

өз ойын еркін жеткізе 
білуге жағдай жасау, 

сұраққа толық, 
тиянақты, нақты жауап 
беруге үйрету, сөздерді 
дұрыс айтуға 

қалыптастыру; 
мамандық иелерінің 
еңбегін құрметтеуге  
тәрбиелеу.    

Дене шынықтыру 

Тақырып: Керуен. 

Әртүрлі бағытта бір 

аяқпен секіре білу 

шеберліктерін 

(машықтарын) 

жетілдіру, табанның 

алдыңғы жағымен 

таянып итерілулерін 

бекіту.Өкшемен 

отырып, ұсақ 

заттарды (тастарды) 

лақтырып, оны 

қайтадан қағып алу 

шеберліктерін 

(машықтарын) 

бекіту.Көзмөлшерлеу

ін, ептілік, төзімділік 

секілді дене 

сапаларын дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

айту, ауызекі 

сөйлеу тілдерін 

жетілдіру.  

Көркем әдебиет 

Тақырып: Қыс 

(Абдрахман 

Асылбековтің өлеңі) 

Өлеңді дауыс 

ырғағымен мәнерлей 

оқу, өлең мазмұнын 

түсіндіре отырып, оған 

қатынасын, тілдік 

бейнелілігін сезінуге 

үйрету;сурет бойынша 

әңгіме құрастыртуда 

сюжеттің бірізділігін 

сақтау, шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Математика негіздері 

Тақырып: Шар, текше, 

цилиндр  

Текше, шар, цилиндрді 

тануды, атауды үйрету; 

логикалық байланыстар 

мен заңдылықтарды 

орнату, санау 

дағдыларын дамыту; 

санау білігін бекіту, 

қоршаған ортадан 

геометриялық 

пішіндегі заттарды 

табуға үйрету;зейін, 

есте сақтау, сөйлеу, 

Тақырып: Әсем қала – 

Алматы сөздік қорларын 

жаңа сөздермен толықтыру, 

жаңа сөздерді дұрыс айтуға 

жаттықтыру. Сөздерді бір-

бірімен байланыстырып, 

сөйлем құрай білу 

дағдыларын жетілдіру. Қазақ 

тіліндегі сөздер мен 

сөйлемдерді түсініп және 

күнделікті өмірде қолдана 

білуге үйрету.Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды  дұрыс айтуға 

жаттықтыру, ауызекі сөйлеу 

тілдерін жетілдіру. 

Қоршаған ортамен 

танысу  
Тақырып: Менің 

Отаным-Қазақстан  

Отан туралы тақпақ    

үйрету. Өлең мазмұнына 

деген қатынасын беруге 

тілдік бейнелілігін 

сезінуге үйрету, 

«Мәңгілік ел» жалпы 

ұлттық идеясына 

негізделген рухани-

адамгершілік жалпы 

адамзаттық 

құндылықтарды, 

патриоттық тәрбие 

арқылы туған жерге 

деген сүйіспеншіік 

сезімдерін дамыту. 



Тақырып: Менің 

сүйікті ертегім. 

 (Акварельмен бояу) 

Балаларды сурет 

салғанда ертегілер 

сюжетін, 

өздері ұнататын 

кейіпкерлерге тән 

сипаттарды бере 

білуге баулу. 

Балаларды елестете 

отырып сурет салу 

тәсілдерімен 

таныстыру. 

арқылы туған жерге 

деген сүйіспеншіік 

сезімдерін дамыту. 

 

 

Тақырып: Менің 

Отаным(Өлең)  

Тақырыпқа 

байланысты әңгіме 

құрай білуге 

үйрету;дауыс ырғағына 

қарай сөйлемдерді         

ажырата білу іскерлігін 

дамыту;Туған өлке, 

Отанды сүюге баулу. 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Музыка 
Саз жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Музыка 

Саз жетекшісінің жоспары 
бойынша 

«Ұлттық ойын – ұлт қазынасы» – үзіліс кезінде білім алушылардың бос уақытын ойын түрінде ұйымдастыру – асық, 

тоғызқұмалақ, бес тас және т.б. ұлттық ойындар (күн сайын) Біртұтас тәрбие  

«Қыз куу» 
Мақсаты: Балаларды жылдамдыққа, ептелікке баулу.  

К/к құралдар: қамшы, аттың макеті.  Шарты: Ойынға қыз бен жігіт қатысады. Екеуі де атпен шауып келеді. Жігіт атпен қыздың 

артынан қуады. Егер қызға жете алмаса, онда қыз жігітті айыптап, қамшымен қуады.  Т.б.ойындар 

Серуенге дайындық 

 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 
Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Шкафтың есігін ашыңдар, 
Тәртіппен киініңдер! 

- Сендер қалай ойлайсыңдар, біз бірінші кезекте не киеміз? 

Балаларға реттілікпен киінуді айтады. (көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту-коммуникативті қызмет) 

Серуен Серуен №1 Серуен №2 Серуен №3 Серуен №4 Серуен №5 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану: 

  Көркем сөз 

  Микробтар қаскүнем, 

  Көрмесем де білемін. 

  Ішер кезде асты мен, 

  Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркемсөз) 

Кезекшілердің жұмысы: (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Тамақтанғаннан кейін мен балаларға дәретхана бөлмесіне баруды ұсынамын. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Тәрбиеші: - Балалар, біз бүгін сіздермен жақсы ойнадық, жаттығып, серуендедік, енді сіздермен бірге демалып, жаңа ойындар мен 

білім алу үшін күш алатын уақыт келді. Балалар, орындықтарыңды алыңдар, оларды кілемге қойып, шешініңдер. Сендердің 

барлықтарың киімізді орындықтарға қалай қою керектігін есте сақтадыңдар ма? 

Балаларға орындықтарға тәртіппен киімдерін шешуге, кезекшілерге көмектесуге кеңес беріледі. 

«Сиқырлы жол» ойыны. (дене шынықтыру-дене қозғалысы) 

Шарты: Массаж төсеніштерінен ақырын, шуламай өту. 

«Сиқырлы жолмен» өткен балалар төсектерге жақындайды, төсектерін мұқият ашып, жатып, қалған балаларды күтеді.  

Балаларға төсекке ыңғайлы жатуға, көрпенің үстіне қолдарын қоюға көмектесу. 

1.Ұйықтайтын кез келді! 

Бұзау ұйықтап қалды. 

Қорапқа салынған, 

Аю төсекке жатады. 
Тек піл ұйықтағысы келмейді. 

Піл басын иеді, 



Баласына тағзым етеді. 

- Ал, ертегі уақыты келді. Барлықтарың көздеріңді жұмыңдар, тыңдаңдар және ұйықтаңдар. 

Мен орындыққа отырамын және «Алдар көсе» ертегісін оқимын. (көркем әрекет, музыка-шығармашылық, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                               

     



Мектепке дейінгі ұй 

 келетін көмекті көрсетуге 

тарту, жабық өсімдіктер 

туралы балалардың 

ойларын нақтылау. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

материалдарды таңдау 

қабілетін жетілдіру. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

қопсыту керектігі 

туралы білім беру; 

қопсыту әдістері мен 

оған қажетті заттарды 

пайдалану ережелерін 

бекіту. Еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

дамыту. Экологиялық 

мәдениетті, қоршаған 

табиғатқа ұқыпты 

қарауды тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары) 

жинау. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

тануға болатындығын 

үйрету. Сумен және 

өсімдіктермен жұмыс кезінде 

дәлдікті, өз іс-әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Қоршаған табиғатқа ұқыпты 

қарауға, оған қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 

Балалардың дербес іс-

әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

эксперимент, кітаптар 

қарау және өзіне-өзі 

қызмет ету, тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Біртұтас тәрбие:  

«Менің  Отаным – 

Қазақстан» 

Гимн орындау. 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларда патриоттық 

тәрбиені қалыптастыру. 

Қазақстан 

Республикасының 

Мемлекеттік рәміздерін 

құрметтеуге тәрбиелеу; 

(апта сайын, дүйсенбіде)  

 (музыка) 

"Мозаика", "Лото" 

үстел үсті ойындары. 

Мақсат-міндеттері: ақыл-

«Шаршы құрастыр». 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды бөлшектерден 

бүтін бір зат құрастыруға 

үйрету. 

Балалар ақ шаршының үстіне 

бөліктерге бөлінген түрлі 

түсті шаршыны құрастырып 

қояды. Бөлшектерден бүтін 

бір зат жасайды. Балалар 

қиналған жағдайда тәрбиеші 

оларға көмектеседі. 

Шаршының қанша бөліктен 

тұратынын санайды, 

құрастырылған шаршының 

түсін айтады. 

«Жұбын тап». 

Мақсат-міндеттері: 

балалардың ақыл-

ойын, тілін дамыту, 

зейінді болуға 

тәрбиелеу. 

Ойын атрибуттары: 

жемістер мен 

көгөністерге 

байланысты 

текшелер. 

Ойынның барысы: 

Ойынға 3-4 бала 

қатысуға болады. 

Балалар суреті бар 

текшелерді 

«Оқиғалар». 

Мақсат-міндеттері: 

тиісті сөздерді тауып 

құрастыру, буынға 

бөлу. Баланың ой-

өрісін, зейінін дамыту 

Ойын атрибуттары: 

оқиғаларды 

бейнелейтін суреттер, 

оқиғалар жайында 

айтылған сөздер. 

Ойынның барысы: 

балалар өздеріне 

ұнаған сюжетті 

суреттерді алады. Сол 

суретте айтылған тиісті 

"Домино" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: баланың 

топтамалар жайлы білімдерін 

дамыту, пысықтау; сәйкес 

заттың бейнесін тауып дұрыс 

атауға, оның атқаратын 

қызметі жайында бір 

сөйлемді құрастыруға 

дағдыландыру; қабылдау, 

зейін, ойлау қабілеттері, ұсақ 

қол моторикасын желілдіру. 

Ойын шарты. 

Суреттері сәйкес келетін 

карточкалардың біріне 

қатарлап тізіп қою, кім бұрын 



ой қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

(танымдық дағдылар) 

1-нұсқа: әрбір бала өзі жеке 

жинайды. 

2-нұсқа: шаршыны топ болып 

жинайды (қайсысы жылдам?) 

3-нұсқа: жеке немесе топпен, 

кім жылдам орындаса, 

күрделірек түрін беру. 

(математика негіздері, 

сөйлеуді дамыту) 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Шырша". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

шырша пішінін салу 

техникасын игерту; бор 

арқылы шыршаның діні мен 

бұталарын салып, жасыл 

бояуға малынған сорғышпен 

жақпалап, қылқандарын 

жасап шығару дағдысын 

қалыптастыру. 

(доминоны) бөліп 

алады да, ойын 

бастайды. Аталған 

бала бірінші болып 

текшені қояды, 

қалған балалар 

қойылған суретке 

байланысты 

өздерінде бар 

текшелерді ретімен 

қояды. Кімнің 

қолындағы текше 

бұрын бітсе, сол 

жеңеді. 

(сөйлеуді дамыту, 

танымдық 

дағдылар) 

 

Музыкалық ойын 

жаттығулар 

"Сиқырлы текше" 

Мақсат-міндеттер. 

Текшедегі аңдардың 

дауысын келтіріп, 

тембырын өзгерту 

мүмкіндігінше 

жоғару көтеру. 

(музыка) 

сөздерді тауып астына 

құрастырады. Солай 

бірнеше оқиғалар 

суреттерге байланысты 

қойылады. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Аяз ата". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ермексаздың 

бөлшектерін домалату, 

созу, есу әдістерін 

пайдалана отырып аяз 

атаны мүсіндеуге 

үйрету. 

барлық карточкаларын 

қояды, сол жеңіп шығады. 

Қажетті құралдар: бірдей қос 

суреттер, әртүрлі 

объектілердің бейнеленген 

көлемдері 5×6 см 

карточкалар. 

(танымдық дағдылар) 

 

Шағын кітапхана 

Мақсат-міндеттер. 

Кітаптардың суреттерін 

қарау арқылы қандай ертегі 

туралы екенін айтуға 

үйренеді. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

 

Таңертенгі жаттығу ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ №7 

Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені  

Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 



Таңғы ас 

 

 Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

А. Меңжановтың "Тазалықтың досы". 

Сылдырлайды сылдыр су. 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің маңдайың. 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

Жаса, Қазақстан! 

Мақсат-міндеттер. 

Балалармен Отан 

тәуелсіздік туралы ән 

шырқату. 

(музыка) 

Біз бақытты баламыз! 

Мақсат-міндеттер. Шеңбер 

аясында балалар бір-

бірлеріне мерекелік жылы 

лебіздерін айтады. 

(сөйлеуді дамыту) 

Тәуелсіздік - ел 

тұғыры! 

Мақсат-міндеттері. 

Ұжыммен сурет салу. 

Тақырыпқа 

байланысты сурет 

таңдау. 

(сурет салу) 

Мақал-мәтел 

Мақсат-міндеттері. 

Жер, Отан туралы 

мақал-мәтелдер жаттау. 

Мақалдарды талдап, 

мағынасын түсіндіру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

"Менің тәуелсіз елім" 

тақпақтарын жаттау. 

Мақсат-міндеттер. Патриоттық 

сезімді оятуға арналған 

тақпақтар жаттау. 

(сөйлеу әдебиеті, көркем 

әдебиет) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырып: 

Тәуелсіз елдің 

ұланымыз. 

Суретке қарап, 

еліміздің 

мемлекеттік 

рәміздері туралы 

әңгімелету; 

балалардың 

Көркем әдебиет 

Тақырып: Тәуелсіз 

Қазақстан.( Оразақын 

Асқардың өлеңі) 

өлең мазмұнына деген 

қатынасын беруге тілдік 

бейнелілігін сезінуге үйрету; 

«Мәңгілік ел» жалпы ұлттық 

идеясына негізделген рухани-

адамгершілік жалпы 

Математика негіздері 

Тақырып: 

Таңертең, күндіз, 

кеш, түн. Кеше, 

бүгін, ертең 

Уақытты 

сипаттайтын 

сөздердің 

атауларын 

анықтау;таңертең, 

Қазақ тілі 

Тақырып: Қыс 

қызығы  

Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін 

қазақша айтуға 

үйрету, тақпақ, 

жаңылтпаш жаттауға 

және диалогке 

қатысуға үйрету; 

Математика негіздері 

Тақырып: Апта күндері  

Уақыт туралы ұғымдарды 

қалыптастыру жұмысын 

жалғастыру; сандық және 

реттік санау дағдыларын 

жетілдіру;зейін, есте сақтау, 

сөйлеу, қолдың ұсақ 

моторикасын, логикалық 

ойлауды дамыту. 



ойлау қабілетін 

және тілін 

дамыту;туған 

елін сүйе білуге 

тәрбиелеу. 

Сауат ашу негіздері 
Тақырып: Дыбыстық 
талдау [р]  
дауыссыз, дауысты 
дыбыстарды 
ажыратуға 
жаттығулар жасатуға 
жаттықтыру;буынға 
бөлгізу арқылы, 
буынға бөлуді 
меңгертуді 
жалғастыру арқылы 
ауызекі сөйлеулерін 
дамыту;жануарларға 
қамқор болуға 
тәрбиелеу.    

Дене шынықтыру 

Тақырып: Керуен. 

Әртүрлі бағытта бір 

аяқпен секіре білу 

шеберліктерін 

(машықтарын) 

жетілдіру, 

табанның алдыңғы 

жағымен таянып 

итерілулерін 

бекіту.Өкшемен 

отырып, ұсақ 

заттарды (тастарды) 

лақтырып, оны 

адамзаттық құндылықтарды, 

патриоттық тәрбие арқылы 

туған жерге деген 

сүйіспеншіік сезімдерін 

дамыту. 

Сауат ашу негіздері 
Тақырып: Сөйлем  

Сөйлем ұғымымен 
таныстыру, екі-үш сөзден 
тұратын сөйлем құратып, 

сөйлемдегі сөздерді ретімен 
айтқызып үйрету;берілген 
буынға сөз құрау және 
антоним сөздерді айта алу 

дағдыларын бекіту;ойын 
арқылы көшбасшы болуға 
тәрбиелеу.    

Дене шынықтыру 

Тақырып: Ержүрек 

құмырсқалар. 

Нақты қимыл-қозғалыс жасай 

білу қабілеттерін 

қалыптастыруды  жалғастыру, 

анализатор орталықтарын 

белсендіруге мүмкіндік 

жасау,гимнастикалық 

қабырғада әртүрлі тәсілмен 

өрмелеу. Бір орында тұрып 

биіктікке түрлі тәсілдермен 

секіруге (30 см) үйрету. 

Гимнастикалық қабырғада 

әртүрлі тәсілмен өрмелеуге 

жаттықтыру. 

Қоршаған ортамен танысу 

күндіз, кеш, түн 

бір тәулікті 

құрайтыны туралы 

түсінік беру; 

тәуліктің 

бөліктерін тану, 

атауды үйрену, 

атау кезінде дұрыс 

реттілікті сақтау: 

кеше, бүгін, ертең; 

зейін, есте сақтау, 

сөйлеу, қолдың ұсақ 

моторикасын, 

логикалық ойлауды 

дамыту. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырып: Сөйлем 

сызбасы  

Сөйлем сызбасымен 

таныстырып, 2–3 

сөзден тұратын сөйлем 

құрауды үйрету; 

сөйлем сызбасын 

құруды үйретіп, 
сөйлемдегі сөздерді 
ретімен айтқызып, 

берілген буынға сөз 
құрап, дыбыстық сызба 
бойынша сөз құрай алу 
дағдыларын бекіту; 

-басталған жұмысты 

аяғына дейін жеткізе 

білуге тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

жаңа сөздерде қазақ 

тіліне тән дыбыстарды 
дұрыс айту, қоршаған 

орта жайлы 

ұғымдарды 

қалыптастыру 
барысында сөздік 

қорды  байыту және 

дамыту. 

Көркем әдебиет 

Тақырып: Тәуелсіз 

Қазақстан.( Оразақын 

Асқардың өлеңі) 

Өлең мазмұнына деген 

қатынасын беруге 

тілдік бейнелілігін 

сезінуге үйрету; 

«Мәңгілік ел» жалпы 

ұлттық идеясына 

негізделген рухани-

адамгершілік жалпы 

адамзаттық 

құндылықтарды, 

патриоттық тәрбие 

арқылы туған жерге 

деген сүйіспеншіік 

сезімдерін дамыту. 

Математика 

негіздері 

Тақырып: 

Таңертең, күндіз, 

кеш, түн. Кеше, 

бүгін, ертең 

Уақытты 

Қазақ тілі  

Тақырып: «Қолғап» ертегісі 

Сөз тіркестерін, сөйлемдер 

құрауға, сұрақтарға толық 

жауап беруге үйрету, ертегі 

кейіпкерлерінің сөздерін 

мәнерлеп, дауыс ырғағын 

келтіріп айтуды үйрету. 

есте сақтау 

қабілеттерін,балалардың 

байланыстырып, мәнерлеп 

сөйлеуін дамыту, сөздік 

қорларын дамыту. Қазақ 

тіліне тән дыбыстарды дұрыс 

айтуға жаттықтыру. 

Қоршаған ортамен 

танысу  
Тақырып: Қазақстан 

Республикасының 

мемлекеттік рәміздері 

Еліміздің мемлекеттік 

рәміздері туралы 

білімдерін кеңейту 

рухани-адамгершілік 

жалпы адамзаттық 

құндылықтарды, 

патриоттық тәрбие 

арқылы туған жерге 

деген сүйіспеншіік 

сезімдерін дамыту. 

Музыка 

Саз жетекшісінің жоспары 
бойынша 



қайтадан қағып алу 

шеберліктерін 

(машықтарын) 

бекіту.Көзмөлшерл

еуін, ептілік, 

төзімділік секілді 

дене сапаларын 

дамыту. 

Жапсыру 

Тақырып: Айдарлы 

әтеш. 

Үй құстарына деген 

қамқорлық сезімдерін 

ояту;ойлау 

қабілеттерін, қиялын 

дамыту,бұрынғы 

үйренген  әдіс-

тәсілдерді өз 

еріктерімен қолдана 

білу дағдыларын 

қалыптастыру; ұсақ 

қол қимылдарын, 

ойлау қабілетін 

дамыту,ұқыптылыққа, 

тиянақтылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Тақырып: Қазақстан 

Республикасының 

мемлекеттік рәміздері 

Еліміздің мемлекеттік 

рәміздері туралы 

білімдерін кеңейту 

рухани-адамгершілік 

жалпы адамзаттық 

құндылықтарды, 

патриоттық тәрбие 

арқылы туған жерге 

деген сүйіспеншіік 

сезімдерін дамыту. 

 

 

Тақырып: 

Мультфильмдер 

әлемі.  

Екі жақтан бір-біріне 

қарама-қарсы келіп, 

орындық ортасынан 

кері бұрылып 

қайтуды бекіту. 

Шұңқырға секіру: 30 

см биік заттың 

үстінен белгіленген 

жерге дәл секіріп 

түсулерін бекіту. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырып:Қыс. 

(Өлең)  

Кейбір дауыссыз 

дыбыстардың 

айтылуындағы 

ұқсастықтар мен 

айырмашылықтар

ды ажырата 

білуге баулу; 

мазмұны 

бойынша 

әңгімелесуге 

үйрету; 

балалардың өз 

сөзімен суреттеп, 

сөйлей білу 

қабілеттерін 

дамыту; 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

сипаттайтын 

сөздердің 

атауларын 

анықтау;таңертең, 

күндіз, кеш, түн 

бір тәулікті 

құрайтыны туралы 

түсінік беру; 

тәуліктің 

бөліктерін тану, 

атауды үйрену, 

атау кезінде дұрыс 

реттілікті сақтау: 

кеше, бүгін, ертең; 

зейін, есте сақтау, 

сөйлеу, қолдың ұсақ 

моторикасын, 

логикалық ойлауды 

дамыту. 

Музыка 
Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша 



«Ұлттық ойын – ұлт қазынасы» – үзіліс кезінде білім алушылардың бос уақытын ойын түрінде ұйымдастыру – асық, 

тоғызқұмалақ, бес тас және т.б. ұлттық ойындар (күн сайын) Біртұтас тәрбие  

«Қыз куу» 

Мақсаты: Балаларды жылдамдыққа, ептелікке баулу.  

К/к құралдар: қамшы, аттың макеті.  Шарты: Ойынға қыз бен жігіт қатысады. Екеуі де атпен шауып келеді. Жігіт атпен қыздың 
артынан қуады. Егер қызға жете алмаса, онда қыз жігітті айыптап, қамшымен қуады.  Т.б.ойындар 

Серуенге дайындық 

 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Шкафтың есігін ашыңдар, 

Тәртіппен киініңдер! 

- Сендер қалай ойлайсыңдар, біз бірінші кезекте не киеміз? 
Балаларға реттілікпен киінуді айтады. (көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту-коммуникативті қызмет) 

Серуен Серуен №6 Серуен №7 Серуен №8 Серуен №9 Серуен №10 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

А. Меңжановтың "Тазалықтың досы". 

Сылдырлайды сылдыр су. 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің маңдайың. 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 



«Тазша бала» ертегісін 

оқып беріп, балаларды 

ұйықтату. (көркем 

әдебиет) 

«Бұдыл мерген» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың ба». 

(музыка) 

«Бай мен тәуіп» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

«Азат» ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                 

                                   
Мектепке дейінгі ұй 



  киімді орнына мұқият 

бүктеу. Еңбекқорлыққа, 

тәртіпті сақтауға 

тәрбиелеу. Ұжымда 

ұйымдасып еңбек етуді 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

сақтау қабілетін 

қалыптастыру. Ересектерге 

көмектесуге деген ынтаны, 

олардың жұмысын 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

 еңбекке ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу; өзіне-өзі 

қызмет көрсету бойынша 

дербестігі мен 

дағдыларын дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары) 

Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 

Балалардың дербес іс-

әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

эксперимент, кітаптар 

қарау және өзіне-өзі 

қызмет ету, тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

 ҚР. Әнұранын орындайды. 

Міндеттер. Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

«Спорт-лото». 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

спорт түрлерін үйрету, 

олардың бір-бірінен 

айырмашылығын танып білу; 

спортқа деген 

қызығушылығын арттыру. 

Ойын атрибуттары: спорт 

түрлеріне байланысты 

суреттер. 

Ойынның барысы: балаларға 

спорт түрлері салынған сурет 

карточкасы үлестіріліп 

беріледі. Оны балалар тиісті 

суреттермен жабады. 

Карточканы кім бұрын 

жауып болса, сол жеңіске 

Санамақ 

Бір дегенің - білеу, 

Екі дегенің - егеу, 

Үш дегенің - үскі, 

Төрт дегенің - төсек, 

Бес дегенің - бесік, 

Алты дегенің - асық, 

Жеті дегенің - желке, 

Сегіз дегенің - серке, 

Тоғыз дегенің - торқа, 

Он дегенің - оймақ, 

Он бір - қара жұмбақ. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

"Үй салу" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды үлгіге қарап, 

үйді құрастыруға 

машықтандыру; 

қиялды, зейінді 

дамыту; ұсақ 

моторикасын дамыту. 

"Лото" үстел үсті 

ойыны (геометриялық 

пішіндер). 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың зейіндерін 

тұрақтандыру, 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту; 

заттарды топтастыруға 

дағдыландыру; 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

Әр бала бір 

геометриялық пішінді 

алып, сол пішінге ұқсас 

заттар бейнеленген 

карточкаларды 

таңдайды. 

(математика негіздері) 

"Биік ғимараттар" 

құрылыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

"Қыс мезгілінің суретін 

құрастыр" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

баланы бірнеше 

бөліктерден тұратын, 

тұтас суретті құрастыра 

білуге үйрету, 

төзімділікке, бастаған 

істі аяқтауға тәрбиелеу. 

Сурет бөліктерін 

таңдағанда қателеспеу, 

кім тез өз суретін 

құрастырып, дұрыс 

атайды сол жеңімпаз 

атанады. 

Ойын іс-әрекеті. 

Тұтас суретті құрастыру 

үшін тиісті бөлшектерін 

іздестіру. 

Қажетті құралдар. 

Бірнеше бөлікке 



жетеді. 

(сөйлеуді дамыту) 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Шырша ойыншықтары" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

шырша және шырша 

ойыншықтарының 

дайындамаларын қағаз бетіне 

орналастырып, жапсыруға 

үйрету. 

Ойын құралдары. 

"Лего" немесе ағаш 

құрылыс 

ойыншықтары. 

Тәрбиеші өз ойларынан 

үйлер құрастыруды 

ұсыну мүмкін. 

Геометриялық 

пішіндерден, 

текшелерден мұнара 

жасау. 

(құрастыру) 

"Биік ғимараттар" 

Міндеттер. "Tig-tag 

junior" бейнематериалын 

көрсету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, құрастыру) 

бөлінген түрлі заттардың 

суреттері (көлемдері 7×8 

см карточкалар). 

(танымдық дағдылар) 

"Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қуанышты 

эмоцияларын ояту. Қыс 

мезгілін бояу. 

(сурет салу) 

Таңертенгі жаттығу ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ №8 

Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені  

Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 

Таңғы ас 

 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды қолын жуар алдында жеңдерін түріп, бетін су шашпай жууға үйрету; дәретханадан кейін және қажет болғанда қолды 

жуу мүмкіндігін күшейту. 

Көркем сөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен, 

Таңертен де кешке де, 

Жуын күндіз-кешке де, 

Жуын күндіз-түсте де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 



 Қыс мезгілінің ерекшеліктері 

туралы әңгімелесу. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Жасыл шыршаны 

бақылау. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, қазақ 

тілі) 

Шырша туралы 

тақпақтар жаттау. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, қазақ 

тілі) 

Аяз ата туралы тақпақ жаттау. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 Көркем әдебиет 

Тақырып: Тәуелсіздігіміз 

мәңгілік (Әлия 

Дәулеткелдінің әңгімесі) 

Әңгімелеу барысында 

бейнелеуіш сөздерді 

теңеулерді қолдану, көңіл 

күймен мазмұндауға үйрету, 

сурет бойынша қоршаған 

орта мен табиғат туралы 

түсініктерін  және ойлау 

қабілеттерін дамыту, 

әңгімелеуде сюжеттік 

бірізділікті сақтап, 

мазмұндауға үйрету. 

Сауат ашу негіздері 
Тақырып: Ойнай отырып 
оқимыз  
Сөйлем құрып, сөйлемдегі 

сөздерді ретімен айта алу 
және құрылған сөйлемнің 
сызбасын құрай алу 

дағдыларын жетілдіру;сөзді 
дыбыстық талдай алу 
дағдыларын бекіту; көлік 
түрлерінің пайдасын айта 

отырып, еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу.    

Дене шынықтыру 

Математика негіздері 

Тақырып: Апта күндері  

Уақыт туралы 

ұғымдарды 

қалыптастыру 

жұмысын жалғастыру; 

апта күндері, уақытты 

анықтауды ретімен 

атау біліктілігін бекіту. 

Логикалық ойын 

тапсырмаларын 

орындауға 

үйрету;талдау, 

салыстыру, қарапайым 

тұжырымдар жасау; 

зейін, жад, сөйлеу 

дағдысын, қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту;дербестікке 

баулу. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырып: Дыбыстық 

талдау  

Дыбыстық талдау 

жасауға жаттықтыру; 

дауысты, дауыссыз 

дыбыстардың 
түрлеріне жаттығулар 
жасату, сөйлем құрату 

Қазақ тілі 

Тақырып: «Саяхатшы» 

ертегісі  

Сөздерді бір-бірімен 

байланыстырып, 

сөйлем құрай білу, өз 

ойларын дұрыс  жеткізе 

білу дағдыларын және 

сөйлеу мәдениетін 

дамыту. Қазақ тіліндегі 

сөздер мен сөйлемдерді 

түсініп және күнделікті 

өмірде қолдана білуге 

үйрету; 

сөздік қорларын, 

ертегі кейіпкерлерінің 

сөздерін мәнерлеп, 

дауыс ырғағын 

келтіріп айтуды 

дамыту. Қазақ тіліне 

тән дыбыстарды                                           

дұрыс айтуға 

жаттықтыру. 

Көркем әдебиет 

Тақырып: 

Тәуелсіздігіміз мәңгілік 

(Әлия Дәулеткелдінің 

әңгімесі)  

Математика негіздері 

Тақырып: Жыл мезгілдері.  

Ай атауларын жыл мезгілдері 

бойынша рет-ретімен атауға 

үйрету және табиғат 

құбылыстары туралы 

ұғымдарын бекіту; зейін, жад, 

сөйлеу, логикалық ойлауды, 

сәйкестік табуды, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту; 

дербестікке баулу. 

Қазақ тілі  

Тақырып: Жаңа Жыл құтты  

болсын!  

Қазақ тіліндегі сөздер мен 

сөйлемдерді түсініп және 

күнделікті өмірде қолдана 

білуге үйрету;сөздік 

қорларын жаңа сөздермен 

толықтыру. Сөздерді 

байланыстырып сөйлеуге 

дағдыландыру. 

Артикуляциялық 

аппаратты, 

яғни сөзді анық, дұрыс айта 

білу дағдыларын дамытуды  

жалғастыру.  



Тақырып: Шаңғымен жүру 

(таза ауада)  

Балаларды шаңғымен 

жүрумен таныстыру, 

қозғалысқа дұрыс 

бастама болатын 

бастапқы қалыпқа дұрыс 

келуді үйрету;дене 

қимыл жаттығуларын 

төзімділік пен 

жаттыққандықты 

арттыру үшін біртіндеп 

көбейте  отырып 

орындауға 

дағдыландыру.  

Қоршаған ортамен танысу 
Тақырып: 
Тұрмыстық техника 
және оның 
қажеттілігі. 
Тұрмыстық 
техника, оның 
қолданылуы туралы 
білімдерін 
жетілдіру. Олардың 
атқаратын 
қызметімен 
таныстыру; 
қауіпсіздік ережесі 
туралы алған 
білімдерін 
дамыту;қауіпсіздік 
ережелерін сақтауға 
дағдыландыру, 
тазалыққа, 

арқылы зейіндері мен 

логикалық ойлауларын 
дамыту. 

Дене шынықтыру 
Тақырып: Біздің 

айналамыздағы әлем. 

гимнастикалық 

қабырғаның бір 

сатысынан екінші 

сатысына диагональ 

бойынша адымдап 

өтуге, өрмелеуге 

жаттықтыруды 

жалғастыру, қол мен 

аяқ қозғалысын 

үйлесімді қозғау 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

Шынтақтарын бүгіп, 

қысқа адыммен және 

бірқалыпты ырғақпен 

жүгіру шеберліктерін 

(машықтарын) 

жетілдіру. Еркін 

бағытта фитболдарды 

(доптарды) 

домалатуға 

жаттықтыру. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырып: Қаңтар.  

Өлең арқылы қыс 
мезгіліндегі ауа 

райында болатын 

өзгерістермен 

Әңгімелеу барысында 

бейнелеуіш сөздерді 

теңеулерді қолдану, 

көңіл күймен 

мазмұндауға үйрету, 

сурет бойынша 

қоршаған орта мен 

табиғат туралы 

түсініктерін  және 

ойлау қабілеттерін 

дамыту, әңгімелеуде 

сюжеттік бірізділікті 

сақтап, мазмұндауға 

үйрету. 

Математика негіздері 

Тақырып: Жыл 

мезгілдері.  

Ай атауларын жыл 

мезгілдері бойынша 

рет-ретімен атауға 

үйрету және табиғат 

құбылыстары туралы 

ұғымдарын бекіту; 

зейін, жад, сөйлеу, 

логикалық ойлауды, 

сәйкестік табуды, 
қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту; 

дербестікке баулу. 

Музыка 
Саз жетекшісінің 

жоспары бойынша 

Қоршаған ортамен 

танысу  
Тақырып: Тұрмыстық 

техника және оның 

қажеттілігі. Тұрмыстық 

техника, оның 

қолданылуы туралы 

білімдерін жетілдіру. 

Олардың атқаратын 

қызметімен таныстыру; 

қауіпсіздік ережесі 

туралы алған білімдерін 

дамыту;қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға 

дағдыландыру, 

тазалыққа, жинақылыққа 

баулу.  

Музыка 
Саз жетекшісінің жоспары 

бойынша 



жинақылыққа 

баулу.  
таныстыру,       маңызын 

түсіндіру; есте сақтау, 
танымдық 

қабілеттерін, 

байқағыштығын 

дамыту; 

еңбекүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

балалардың өз 

сөзімен суреттеп, 

сөйлей білу 

қабілеттерін 

дамыту. 

«Ұлттық ойын – ұлт қазынасы» – үзіліс кезінде білім алушылардың бос уақытын ойын түрінде ұйымдастыру – асық, 

тоғызқұмалақ, бес тас және т.б. ұлттық ойындар (күн сайын) Біртұтас тәрбие 

Серуенге дайындық 

 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Шкафтың есігін ашыңдар, 

Тәртіппен киініңдер! 

- Сендер қалай ойлайсыңдар, біз бірінші кезекте не киеміз? 

Балаларға реттілікпен киінуді айтады. (көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту-коммуникативті қызмет) 

Серуен  Серуен №11 Серуен №12 Серуен №13 Серуен №14 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды қолын жуар алдында жеңдерін түріп, бетін су шашпай жууға үйрету; дәретханадан кейін және қажет болғанда қолды 

жуу мүмкіндігін күшейту. 

Көркем сөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен, 



Таңертен де кешке де, 

Жуын күндіз-кешке де, 

Жуын күндіз-түсте де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы 
 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйренеді. 

Аудио тыңдау. 

Ж.Байырбекваның «Бесік 

жыры» әні 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Арыстан күшігін 

асыраған мысық» 

ертегісін оқып беріп, 

балаларды ұйықтату. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Ақ қасқыр» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Мысық, қораз және 

түлкі» ертегісін оқып 

беріп, балаларды 

ұйықтату. (көркем 

әдебиет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                          

                          
Мектепке дейінгі ұй 



 кезінде ұқыптылықты 

дамыту. Өз еңбегі мен басқа 

адамдардың еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

(еңбек дағдылары) өсімдіктер туралы 

балалардың ойларын 

нақтылау. 

(еңбек дағдылары) 

тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-ойын, 

физикалық, 

танымдық іс-

әрекет) 

ересектерге көмектесуге 

деген ниетке тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 

Балалардың дербес іс-

әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

эксперимент, кітаптар 

қарау және өзіне-өзі 

қызмет ету, тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Біртұтас тәрбие:  

«Менің  Отаным – 

Қазақстан» 

ҚР. Әнұранын орындау. 

Мақсат-міндеттер: Балаларда 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастыру. 

Қазақстан 

Республикасының 

Мемлекеттік рәміздерін 

құрметтеуге тәрбиелеу 

 

(апта сайын, дүйсенбіде)  

 (музыка) 

 

Дидактикалық ойын. 

«Көлеңкесін тап». 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

әр аңның көлеңкесін тауып 

орналастыруға үйрету. 

Тілдерін дамыту. Аңдардың 

атауын атап, сипаттауға 

үйрету. 

 

(сөйлеуді дамыту, 

"Пішіндерді құрастыр" 

үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: қол 

қимылдарының 

икемділігін, дәлдігін, көз 

мөлшерін дамыту. 

Жаттығу барысы: 

жүргізуші балаларға есеп 

таяқшаларды таратып 

береді. Балалар солардан 

геометриялық пішіндерді 

жасап шығару керек. 

Төмендегідей 

тапсырмалар беріледі: 

төрт таяқшадан шаршы 

құрастыру; үш таяқшадан 

үшбұрыш құрастыру; үй 

құрастыру; жалауша 

құрастыру; жұлдызша 

құрастыру. 

(математика негіздері) 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Қос қолғап". 

Санамақтар. 

Бірім - бір, 

Екім - екі, 

Үшім - үш, 

Төртім - төрт, 

Бесім - бес, 

Алтым - алты, 

Ауыр балтам, 

Қалды қалтам! 

Қырқылдауық, 

Қырма тауық! 

Олпық-солпық, 

Сен кір, сен шық! 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Қыс қызығы аққала". 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды қалдық 

материал: поролоннан 

сызық бойымен 

домалақ кесіп алу, 

домалақтарды көлемі 

"Лото" үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

топтауға баулу, зейінді, 

байқауды дамыту. 

Балалар қыс мезгілінің, 

жаңа жылдық 

суреттердің жалпы 

атаулары бойынша 

жинайды. 

Құралдары: 

ойыншықтар, киім, 

тамақ және т. б. заттық 

карточкалар мен 

топтастыруға 

арналаған панно-

карточкалар. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Жылқы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға жылқыны саз 

балшықтан жасауға, 

Пирамидаларды құру 

жаттығулары. 

Пирамиданы құрайтын 

сақиналардың саны 8-10 

дана. 

Мақсат-міндеттер: қолдың 

ұсақ моторикасын, 

көлемді, түсті ажырату 

қабілеттерін дамыту. 

(танымдық дағдылар) 

«Қажетті сөзді тап». 

Мақсат-міндеттер: 

тапқырлыққа, ойланып 

жауап беруге үйрету. 

Ойын ережесі: тәрбиеші 

бір сөз атайды, балалар 

соған қажет заттардың 

атына байланысты 

сөздерді тез атауға тиісті. 

Мысалы: тоқылатын 

заттарды ата десе, балалар 

шұлық, шәлі, қолғап, 

жемпір деп жауап береді. 

Қайда, немен, кім тоқиды? 



қоршаған ортамен танысу) 

 

Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қуанышты 

эмоцияларын ояту. 

Барысы: жаңа жылға 

дайындалып жатқан 

аңдардың суретін бояу. 

(сурет салу) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды монотипия 

сурет салу техникасымен 

таныстыру; қос қолғаптың 

біріне қылқалам мен бояу 

арқылы қарапайым ою 

элементтерін салып, 

екінші жаққа, қағазды 

екіге бүктеп, басып, тура 

сондай оюлар бейнесін 

шығаруға үйрету. 

бойынша қағаз бетінде 

орналастырып, 

аққаланы құрастыруға 

үйрету. 

дене пішінін, 

фигураның қозғалысын 

дұрыс беруге, фигураға 

тән сипатына қарай 

саздылықты, 

сымбаттылықты бере 

білуге үйрету. 

 

- Фабрикада машинкамен, 

үйде бізбен тоқымашы 

тоқиды. 

- Тігілетін заттарды ата? 

Көйлек, етік, тымақ, 

көрпе, пальто, т.б.. 

- Қайда, немен, кім тігеді? 

(сөйлеуді дамыту, 

танымдық дағдылар, 

қазақ тілі) 

Таңертенгі жаттығу ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ №8 

Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені  

Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 

Таңғы ас 

 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ 

ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

Жаңа жылдық 

сыйлықтар туралы 

әңгімелесу. 

Жасыл шырша туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

Шырша туралы әндер 

жаттайық. Жаңа 

жылдық хикаялар айту. 

"Жаңа жыл" мерекесіне 

арналған тақпақтар 

жаттау. 

Жаңа жылдық кездесу, 

сұхбат жүргізу. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 



(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

қоршаған ортамен 

танысу) 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

тілі) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырып: Қыс 

мезгілінің қызықтары.  

Қыс белгілері жайлы 

әңгімелесу;балаларды

ң қыс мезгілі жайлы 

білімдерін      

дамыту; 

табиғатты қорғай 

білуге тәрбиелеу. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырып: Біз нені 

үйрендік,нені білдік? 

Сөзді буынға бөлу 

дағдыларын жетілдіру; 

берілген дыбысқа сөз 

құрай алуға 

жаттықтыру; 

сөздерге дыбыстық 

талдау жасай білу 

дағдыларын жетілдіру; 

қайырымды болуға 
тәрбиелеу.    

Дене шынықтыру 

Тақырып: Африкаға 

саяхат. Гимнастикалық 

орындық үстінде бір 

бүйірмен жүруді; бір 

бүйірмен аяқты аяққа 

тигізіп жүруді, 

гимнастикалық 

Көркем әдебиет 

Тақырып: Орман емшілері 

(Максим Зверевтің әңгімесі) 

Әңгімені эмоциялық-

бейнелік мазмұндап, 

баяндауға баулу; 

әңгімені жалғастырып, 

сюжет бойынша 

құрастыруға, қисынды 

мазмұндауға  үйрету;  

әңгіме кейіпкерлерімен 

таныстыру; сурет бойынша 

қоршаған орта мен табиғат 

туралы түсініктерін, еңбек 

дағдыларын  дамыту; 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырып: Біз нені 

үйрендік,нені білдік?  

Сөзді буынға бөлу 

дағдыларын жетілдіру; 

берілген дыбысқа сөз құрай 

алуға жаттықтыру; 

сөздерге дыбыстық талдау 

жасай білу дағдыларын 

жетілдіру;қайырымды 

болуға тәрбиелеу.    

Дене шынықтыру 

Тақырып: Құрлықтар 

бойынша саяхат.  

Математика негіздері 

Тақырып: «Алдымен-

содан кейін», «болды-

бар болады», «бұрын-

кейінірек»  

Уақытты сипаттайтын 

сөздердің атауларын 

анықтау; тәуліктің 

бөліктерін тану, атауды 

үйрену,  атау кезінде 

дұрыс реттілікті сақтау: 

кеше, бүгін, ертең; 

зейін, есте сақтау, 

сөйлеу, қолдың ұсақ 

моторикасын, 

логикалық ойлауды 

дамыту. 

Сауат ашу негіздері 
Тақырып: Біз сөйлем 

құрай аламыз. 
Суреттер бойынша 
сөйлемдер құрай білу 
дағдыларын жетілдіру; 

қайырымдылық, 

қамқорлық сөздерінің 

мағынасын түсіндіру 

арқылы ақыл-ойларын 

дамыту;мамандық 

түрлерімен таныстыру 

арқылы еңбек етуге 

тәрбиелеу. 

Қазақ тілі 

Тақырып: Қысқы орманға 

саяхат  

Сөздік қорларындағы 

сөздерді белсенді қолдана 

білуге жаттықтыру, 

қарапайым сұрақ қойып, 

оларға жай сөйлеммен 

жауап беруді 

дағдыландыру. Қазақ 

тіліндегі сөздер мен 

сөйлемдерді  түсініп және 

күнделікті өмірде қолдана 

білуге үйрету; қазақ тіліне 

тән дыбыстарды дұрыс 

айту, ажырата білу 

дағдысын дамыту. 

Көркем әдебиет 

Тақырып: Жаңа жыл 

келді. (Сағи Жиенбаевтың 

өлеңі) 

Өлеңді дауыс ырғағымен 

мәнерлей оқи отырып, 

логикалық екпінмен, 

үзілістермен жаттату, 

көтеріңкі көңіл күймен 

жатқа айтуға үйрету; 

балалардың өлең 

мазмұнына деген 

қатынасын, 

Математика негіздері 

Тақырып: 10 көлемінде тура 

және кері санау  

Келесі санды 1-ді қосу 

арқылы және 1-ді азайту 

арқылы алу тәсілімен 

таныстыру. Сандық 
кесіндіден 1-ді қосу және 1-

ді азайту арқылы мысалдар 

шығару ұғымдарын 
қалыптастыру.

 

1-ді қосу және азайтуды 
үйрету. 10-ға дейін тура 

және кері санауды жүргізу. 

Талдау, салыстыру, 

қарапайым тұжырымдар 
жасауды үйрету; 

назар аудару, логикалық 

ойлау дағдыларын дамыту. 

Қазақ тілі  

Тақырып: Менің 

киімдерім  

Сөздік 

қорларындағы 

сөздерді                     

белсенді қолдана 

білуге жаттықтыру. 

Сөздерді бір-бірімен 

байланыстырып, 

сөйлем құрай білу 

дағдыларын 



қабырғада өрмелеуді 

үйрету. 

Мүсіндеу 

Тақырып: Кесе. 

Ыдыстың шығу 

тарихымен, ыдысты 

жасайтын материал 

түрімен (тас, әйнек, 

ағаш, металл, қыш, 

пластик ) таныстыру; 

белсенділігін, 

шығармашылығын 

дамыту; 

тазалыққа, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Балаларды тоқтамай 

жүгіруге, коньки, шаңғы 

тебушінің қимылын 

келтіріп, кең адымдап 

сырғанап жүруге 

жаттықтыру. Допты алып 

жүру (қашықтық 5 м) 

жаттығуымен таныстыру. 

Құрсаудың жоғарғы 

жиегіне жанаспай, қолдағы 

доппен құрсау ішіне кіруге 

жаттықтыру 

Қоршаған ортамен 

танысу 
Тақырып: Арнайы көліктер. 
Жүк және жолаушы 
көліктері Көліктер туралы 
білімдерін жетілдіру. 
Олардың түрлерімен,  
атқаратын қызметімен 
таныстыру; зерттеушілік 
мінез-құлық пен жаңаны 
танысам деген 

құлшынысын дамыту.  

Дене шынықтыру 

Тақырып: Байқоңыр. 

Еңкіш тақтай үстімен 

тепе-теңдік сақтап 

жүруге, заттардың 

үстімен екі аяқтап 

секіруге, секіртпемен 

еркін секіруге 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырып: Суықторғай 

(Әңгіме)  

Әңгімені оқып, сұраққа 

жауап беруге үйрету; 

құрастыру 
қабілеттерін, 

шығармашылығын, 

дыбыстарды дұрыс 
айта білуін дамыту; 

құстарға қамқорлық 

жасау мен қорғауға 

тәрбиелеу. 

 

тілдік бейнелілігін 

сезінуге баулу және өзара 

қарым-қатынасын дамыту; 

ұйымшылдыққа, бірлікке, 

татулыққа тәрбиелеу. 

Математика негіздері 

Тақырып: «Алдымен-

содан кейін», «болды-бар 

болады», «бұрын-

кейінірек» Уақытты 

сипаттайтын сөздердің 

атауларын анықтау; 

тәуліктің бөліктерін тану, 

атауды үйрену,  атау 

кезінде дұрыс реттілікті 

сақтау: кеше, бүгін, ертең; 

зейін, есте сақтау, сөйлеу, 

қолдың ұсақ моторикасын, 

логикалық ойлауды 

дамыту. 

Музыка 
Саз жетекшісінің жоспары 
бойынша 

жетілдіру. 

Киімдерін 

меншіктеп айта 

алуға 

Үйрету, киімдерді 
жекеше және көпше 

түрде айта алуға 

үйрету,сөздегі қазақ 
тіліне тән  

дыбыстарды 

ажырата алу 

дағдыларын 
дамыту. 

Артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

Қоршаған ортамен 

танысу  
Тақырып: Арнайы 

көліктер. Жүк және 

жолаушы көліктері 

Көліктер туралы 

білімдерін жетілдіру. 

Олардың түрлерімен,  

атқаратын 

қызметімен 

таныстыру; 

зерттеушілік мінез-

құлық пен жаңаны 

танысам деген 

құлшынысын дамыту. 

Музыка 

Саз жетекшісінің жоспары 

бойынша 



«Ұлттық ойын – ұлт қазынасы» – үзіліс кезінде білім алушылардың бос уақытын ойын түрінде ұйымдастыру – асық, 

тоғызқұмалақ, бес тас және т.б. ұлттық ойындар (күн сайын) Біртұтас тәрбие 

Серуенге дайындық 

 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Шкафтың есігін ашыңдар, 

Тәртіппен киініңдер! 

- Сендер қалай ойлайсыңдар, біз бірінші кезекте не киеміз? 

Балаларға реттілікпен киінуді айтады. (көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту-коммуникативті қызмет) 

Серуен Серуен №16 Серуен №17 Серуен №18 Серуен №19 Серуен №20 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ 

ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйренеді. 

«Түлкі мен тырна» 

ертегісін оқып беріп, 

балаларды ұйықтату. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Сыпайы қасқыр» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйренеді. 

Аудио тыңдау. 

Ж.Байырбекваның 

«Бесік жыры» әні 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйренеді. 

«Достық» ертегісін 

оқып беріп, балаларды 

ұйықтату. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйренеді. 

«Жыл басына таласқан 

хайуанаттар» ертегісін оқып 

беріп, балаларды ұйықтату. 

(көркем әдебиет) 

 


