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                                                                                                      Түсінік  хат 

   Мектеп психологының жылдық жұмыс жоспары Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 2020 жылғы 6 сәуірдегі 

№ 130 бұйрығына өзгерістер енгізу туралы Қазақстан Республикасы Оқу-ағарту министрінің 2023 жылғы 17 наурыздағы № 68 

бұйрығы.Қазақстан Республикасы Оқу-ағарту министрінің 2022 жылғы 25 тамыздағы№377 бұйрығы негізінде құрылды. 

Психологиялық  қызмет  жоспары  оқушылармен,  мұғалімдермен,  ата  - аналармен   жұмыс  негізінде  құрастырылды. Жоспар 

барысында  диагностикалық  жұмыстар,  түзету – дамыту  жұмыстары,  кеңес  беру  жұмысы,  ағартушылық  жұмыстары, әлеуметтік 

диспетчерлік  жұмыс  бағыттары  жүзеге  асырылады. Оқушылардың  жас  ерекшеліктерін  ескере  отырып,  психологиялық  шаралар, 

тренингтер,  сауалнамалар,  зерттеу әдістемелері  тәрізді  жұмыс түрлері  ұйымдастырылады. 

Психологиялық қызметтің мақсаты  – оқу-тәрбие процесіне қатысушылардың психологиялық салауаттылығы үшін 

жағдайларды қамтамасыз ету. 

 Білім  алушының жас ерекшелігіне қарай оқыту, тәрбиелеу және рухани адамгершілік дамуына қолайлы жағдай жасай отырып, 

психологиялық  денсаулығын  қамтамасыз  ету. 

Психологиялық  қызметтің  міндеттері: 
*Білім беру ұйымында әр баланың психикалық және жеке дамуын қамтамасыз ететін психологиялық жағдайларды құру және қолдау; 

*Білім беру процесіне қатысушылардың жас, психологиялық және гендерлік ерекшеліктерін ескере отырып, тұлғаның зияткерлік және 

адамгершілік дамуын тиімді қамтамасыз ету; 

*Білім берудің барлық деңгейлерінің кеңістігіне жеке, мәдени, әлеуметтік - кәсіби даму бағыттарын кіріктіру. 

Педагог-психологтың негізгі қызметтері: психологиялық білім беру (алдын алу, ағартушылық қызмет), психологиялық 

консультация, психологиялық диагностика, психологиялық түзету-дамыту, психологиялық жетелеу  және әлеуметтік-психологиялық 

бейімдеу. 

Білім беруде мектеп климатын бағалау үшін индикаторларды әзірлеу (өмірлік қиын жағдайға тап болған білім алушыларға 

педагогикалық-психологиялық, әлеуметтік қолдау көрсету алгоритмін және жұмыс жоспарын дайындау),  әдістемелік ұсынымдар 

даярлау. 

Ата – анамен жұмыс жасаудың мақсаты: 

 Білім  алушы мен ата – ана арасында тығыз  достық қарым – қатынас  құруына  жағымды  әсер  ету, жалпы  кластың  білім  мен  

даму процесіне  ата – ананы  баулу. 

Мұғалімдермен жұмыстың мақсаты: 

 Білім алушылардың  дамуындағы  психологиялық  - педагогикалық  мәселелерді  бірігіп  шешу. 

 Білім алушының  білім алуы мен дамуын қалыптастыруына  ықпал  ететін  әлеуметтік – психологиялық  ортаны  жобалау  және 

жүзеге  асыру. 

 



  № Іс-шаралар 
Жұмыстың 

бағыттары 
Нысаналы топ 

Орындау 

мерзімі 

Орындалу 

нысаны 
Жауаптылар 

Орындалуы 

туралы белгі 

1 

Бірінші сынып оқушыларының мектепке 

даярлығын анықтау. 

«Керн-Йерасек» тесті 

Диагностика 1-сынып Қыркүйек 

 

10 кабинет Педагог-психолог 
хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

2 
Бесінші сынып оқушыларымен оқуға 

бейімділігін анықтау (Лусканова) 
Диагностика 5-сыныптар Қыркүйек 

5 сынып Педагог-

психологтар 

хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

3 
Жаңадан мектепке келген оқушыларға 

сауалнама 
Диагностика 

5-9 сынып 

оқушылары 

Қыркүйек 

 

Психология 

кабинет. Педагог-психолог 
хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

4 
Оқушылардың сыныптағы қарым-

қатынасын зерттеу Социометрия 
Диагностика 

5-9 сынып 

оқушылары 

Қыркүйек-

Қазан 

 

5-9 сынып      

кабинеті Педагог-психолог 
хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

5 
Өзін-өзі бағалауды анықтау Айзенк тесті Диагностика 8-9- сынып 

оқушыларымен 

Қазан 8-9 сынып 

кабинеті 

Педагог-психолог хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

6 
Қорқыныш, стресс, депрессия деңгейін 

анықтау 

Зунге сауалнамасы 

Диагностика 6-7 сынып 

оқушылары 

Қазан 6-7 сынып 

кабинеті 

Педагог-психолог хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

7 
Танымдық процестерін диагностикалау Диагностика 2-4 сынып 

оқушылары 

Қазан 2-4 сынып 

кабинеті 

Педагог-психолог хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

8 
Таным процестерін зерттеу  

Жасерекшелігіне қарай сауалнама алу. 

Көңіл-күйін зерттеу 

Диагностика Ерекше білімді 

қажет ететін 

оқушылар 

Қазан - Педагог-психолог хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

9 
Оқушылардың мазасыздық деңгейін 

анықтау  «Менің класым» 

Диагностика 5- сынып оқушылар Қараша 5-7 сынып 

кабинеті 

Педагог-психолог хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 



10 
Жасөспірімдердің мазасыздық деңгейін 

анықтау О.Кандаш тесті 

диагностика 7 сынып 

оқушыларынан 

Қараша 7 сынып 

кабинеті 

Педагог-психолог хаттама эл/ды 

ж/ға 

11 
Жоғарғы сынып оқушыларының 

арасындағы құқықбұзушылықты алдын алу 

жұмыстары Анонимді сауалнама 

Диагностика 8-9  сынып 

оқушылар 

Қараша 8-9 сынып 

кабинеті 

Педагог-психолог хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

12 
Кәсіби бағдар тесттері Климов әдістемесі 

Голланд әдістемесі ( таңдау бойынша) 

Диагностика 9 сынып 

оқушылары 

Желтоқсан 9 сынып 

кабинеті 

Педагог-психолог хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

13 
«Сіздің қарым-қатынас стиліңіз агрессивті 

ме, әлде бейбітшіл ме?» Сауалнама 

Диагностика Мұғалімдерге Желтоқсан Мұғалімдер 

бөлмесі 

Педагог-психолог хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

14 
Ата-аналармен жұмыс  «Бала тәрбиесіндегі 

қиындықтарды шешу». Сауалнама 

Диагностика Ата-аналарға Желтоқсан - Педагог-психолог хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

15 
Ситуациялық   мазасыздық , жеке  

мазасыздық  шкаласын анықтау Спилберг-

Ханин 

Диагностика 8-9 сынып 

оқушылары 

Қаңтар 8-9 сынып 

кабинеті 

Педагог-психолог хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

16 
Темпераментті анықтау сауалнамасы Диагностика 4-9 сынып Қантар 4-9 сынып 

кабинеті 

Педагог-психолог хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

17 
Агрессия түрін анықтауға арналған 

сауалнама 

Диагностика 6-9сынып 

оқушылары 

Қаңтар 6-9сынып 

кабинеті 

Педагог-психолог хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

18 
Жасөспірімдердің мықты жақтары мен 

қиындықтарын анықтау. Р.Гудман 

сауалнамасы 

Диагностика 6-8 сынып 

оқушылары 

Ақпан 6-8 сынып 

кабинеті 

Педагог-психолог хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

19 
Баланың бойындағы агрессия деңгейін 

анықтау«Кактус» әдістемесі 

Диагностика 4 сынып 

оқушылары 

Ақпан 4 сынып 

кабинеті 

Педагог-психолог хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

20 
  Қорқыныш, стресс, депрессия деңгейін 

анықтау  Дасс сауалнама 

Диагностика 8-9-сынып Наурыз 8-9-сынып 

кабинеті 

Педагог-психолог хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 



21 
Танымдық қабілетін анықтау: Қабылдау, 

зейін,  есте сақтау,  сөздік қорын анықтау  

Сауалнамалар 

Диагностика 4 -сынып Наурыз 

 

4 –сынып 

кабинеті 

Педагог-психолог хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

22 
«Сіз және балаңыз бір-біріңізді түсіне 

аласыздар ма?» сауалнама 

Диагностика Ата -аналар Сәуір  Педагог-психолог хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

23 
МАД тобының 1 сыныпқа дайындығын 

анықтау . 

(Таным процессін анықтау) 

Диагностика МАД 

тобы 

Сәуір Балабақша Педагог-психолог хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

24 
«Жануарлар мектебі»  жобалау әдістемесі Диагностика 4 сынып сәуір 4 сынып 

кабинеті 

Педагог-психолог хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

25 
1-сынып оқушысын 2 сыныпқа көшуіне 

Баланың интеллектуалдық деңгейін 

анықтау 

Диагностика сыныптар 

 

 

Мамыр 1 сынып 

кабинеті 

Педагог-психолог хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

 Түзету-дамыту жұмыстары 

26 

1 сынып оқушыларының мектепке 

бейімдеу 

Түзету-дамыту 

жұмыстары 

1 сыныптар Жыл бойы 1 сынып кабинеті 
Педагог-

психолог 

Хаттама 

электронды 

журналға енгізу 

27 
«Агрессияға жоқ деп айт» Түзету-дамыту 

жұмыстары 

8-9 сыныптар Қараша 5-9 сынып 

кабинеті 

Педагог-

психологтар 

хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

28 
ЕББҚ оқушылармен жұмыс Түзету-дамыту 

жұмыстары 

ЕББҚ 

оқушылар 

Жыл бойы  Педагог-

психолог 

хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

29 

«Жетістікке жету өз қолында» Түзету-дамыту 

жұмыстары 

9 сынып Қараша 9 сынып кабинеті 
Педагог-

психолог 

хаттама 

электронды 

журналға енгізу 

30 
МАД тобындағы оқушылармен дамту 

жұмыстарын жүргізу 

Түзету-дамыту 

жұмыстары 

МАД тобы Қазан, ақпан Балабақша Педагог- хаттама эл/ды 



психолог ж/ға енгізу 

31 
Бастауыш сынып оқушыларының 

таным қабілеттерін дамыту 

Түзету-дамыту 

жұмыстары 

1-4 сыныптар Желтоқсан-

қаңтар 

1-4 сынып 

оқушылары 

Педагог-

психолог 

хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

32 
Қарым-қатынасты жақсартуға 

арналған жаттығулар 

Түзету-дамыту 

жұмыстары 

1-4 сыныптар Ақпан 1-4 сынып 

оқушылары 

Педагог-

психолог 

хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

33 

Бесінші сынып оқушыларының орта 

буынға 

бейімдеу түзету-дамыту жаттығулары 

Түзету-дамыту 

жұмыстары 

5 сынып Ақпан 5 сынып Педагог-

психолог 

хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

34 
«Агрессияны шығару жолдары» Түзету-дамыту 

жұмыстары 

5-9 сыныптар Желтоқсан-ақпан 5-9 сыныптар Педагог-

психолог 

хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

35 
«Адами қарым-қатынастар» Түзету-дамыту 

жұмыстары 

8-9 сыныптар Қаңтар-ақпан 8-9 сыныптар Педагог-

психолог 

хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

36 
Ата-аналармен жұмыс Түзету-дамыту 

жұмыстары 

Ата-аналар Наурыз  Педагог-

психолог 

хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

37 
Сынып сағаттары, сыныптан тыс іс-

шаралар, ата-аналар жиналыстары 

Түзету-дамыту 

жұмыстары 

Жоспар 

бойынша 

Жыл бойы  Педагог-

психолог 

хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

38 

«Оқушыларды  ББЖ-ға 

дайындауда 

мұғалімдерге 

психологиялық көмек 

беру» 

Түзету-дамыту 

жұмыстары 

Мұғалімдер Жыл бойы  Педагог-

психолог 

хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

39 

Бастауыш сынып оқушыларының 

қорқыныш сезімінен арылуға және 

өз-өзіне деген 

сенімділікті арттыру 

Түзету-дамыту 

жұмыстары 

1-4 сыныптар Жыл бойы 1-4 сыныптар Педагог-

психолог 

хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 



40 
Дарынды, үлгерімі төмен оқушыларға 

арналған тұлғалық өсудің тренингтік 

сабақтары 

Түзету-дамыту 

жұмыстары 

5-9 сыныптар Қажетіне қарай 5-9 сыныптар Педагог-

психолог 

хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

41 
Кәсіби күйіп кетудің алдын алу 

бойынша мұғалімдерге арналған 

тренингтер 

Түзету-дамыту 

жұмыстары 

Сұраныс 

бойынша 

Жыл бойы  Педагог-

психолог 

хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

42 
«Мен өмірді таңдаймын» Түзету-дамыту 

жұмыстары 

8-9 сыныптар Жыл бойы 8-9 сыныптар Педагог-

психолог 

хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

43 
«Мамандық таңдау өміріннің бір 

кірпішін таңдау» 

Түзету-дамыту 

жұмыстары 

9, сыныптар Сәуір 9, сыныптар Педагог-

психолог 

хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

44 
Мектепішілік есепте тұрған 

оқушылармен коррекциялық 

жұмыстар 

Түзету-дамыту 

жұмыстары 

1-9сыныптар Мамыр 1-9сыныптар Педагог-

психолог 

хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

45 
ППҚ қызметінің жұмысы Түзету-дамыту 

жұмыстары 

Есептегі 

оқушылармен 

Жыл бойы  Педагог-

психолог 

хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

46 
Тұлғалық ерекшеліктерді дамыту 

жаттығулары 

Түзету-дамыту 

жұмыстары 

1, 5 сыныптар Жыл бойы 1, 5 сыныптар Педагог-

психолог 

хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

47 
«Қабілет және дарындылық» Түзету-дамыту 

жұмыстары 

3,8 сыныптар  Қараша-Сәуір 3,8 сыныптар Педагог-

психолог 

хаттама эл/ды 

ж/ға енгізу 

 Профилактика және Ағарту жұмыстары 

48 

«Баланы мектепке оқуға бейімдеу» Ұсыным  

 

 

Профилактика 

және Ағарту 

жұмыстары 

1 сынып ата-

аналары 

Қыркүйек  Педагог-психолог хаттама 

эл/ды ж/ға 

енгізу 

49 
«Буллинг және кибербуллинг» Баяндама Профилактика 

және Ағарту 

жұмыстары 

Ата-аналар, 

мұғалімдер 

Қыркүйек  Педагог-психолог хаттама 

эл/ды ж/ға 



енгізу 

50 

«5 сынып оқушыларының бейімделу 

ерекшеліктері» Ұсынымдар 

Профилактика 

және Ағарту 

жұмыстары 

5  сынып ата-

аналары 

Қазан 

 

 

 

Педагог-психолог хаттама 

эл/ды ж/ға 

енгізу 

51 

ДТІО, медбике, бала құқығын орғау 

инспекторымен бірлескен жұмыстар 

Профилактика 

және Ағарту 

жұмыстары 

1-9 сыныптар 

Ата-аналар, 

мұғалімдер 

Жыл бойы  Педагог-психолог хаттама 

эл/ды ж/ға 

енгізу 

52 

«Жеткіншек жастағы кризистер» Дәріс сабақ   

Баяндама 

Профилактика 

және Ағарту 

жұмыстары 

Ата-аналар 

5-8 сынып 

оқушылары 

Қаңтар  Педагог-психолог хаттама 

эл/ды ж/ға 

енгізу 

53 

«Баланың психологиялық денсаулығы» 

Кеңес беру, ұсыным 

Профилактика 

және Ағарту 

жұмыстары 

Ата-аналар 

Сынып 

жетекшілер 

Ақпан  Педагог-психолог хаттама 

эл/ды ж/ға 

енгізу 

54 

«Буллингтен қалай қорғануға болады?» Кеңес 

беру, ұсыным 

 

Профилактика 

және Ағарту 

жұмыстары 

Ата-аналар 

Оқушылар, 

ұстаздар 

Жыл бойы  Педагог-психолог хаттама 

эл/ды ж/ға 

енгізу 

 
 

                                                                                                  КОНСУЛЬТАЦИЯ БЕРУ 

55 

«Қорқынышты қалай жеңемін?».  ББЖМ 

қатысатын оқушыларға психологиялық кеңес 

Консультация 

беру 

9 сынып 

оқушылары 

Қыркүйек 9сынып 

кабинеті 

Педагог-психолог хаттама 

эл/ды ж/ға 

енгізу 

56 

Тәртібі қиынға бейім, девиантты іс-

әрекеткетті  мінез-құлқы қиын  оқушылармен 

жұмыс істеу мақсатында кеңес беру 

Консультация 

беру 

1-9 сыныптар Қыркүйек 1-9 сынып 

кабинеттері 

Педагог-психолог хаттама 

эл/ды ж/ға 

енгізу 



57 

Оқушы қыздар арасында ерте жүктілікті 

алдын алу бойынша қыздар жиналысы 

Консультация 

беру 

5-9 сыныптар Қазан 5-9 сынып 

кабинеттері 

Педагог-психолог хаттама 

эл/ды ж/ға 

енгізу 

58 

«Қыз бой жетсе» Оқушы қыздарға ата-

аналарға 

Консультация 

беру 

Ата –

анна,оқушы, 

Қараша  Педагог-психолог хаттама 

эл/ды ж/ға 

енгізу 

59 

Жас мамандармен жұмыс Консультация 

беру 

Мұғалімдер Жыл бойы  Педагог-психолог хаттама 

эл/ды ж/ға 

енгізу 

60 

«Бос уақытынды дұрыс жоспарла» Консультация 

беру 

8-9 сыныптар желтоқсан 8-9 сыныптар 

кабинеті 

Педагог-психолог хаттама 

эл/ды ж/ға 

енгізу 

61 

Дарынды, үлгерімі төмен  оқушыларға 

психологиялық қолдау көрсету 

Консультация 

беру 

1-9 сыныптар Жыл бойы 1-9 сыныптар 

кабинеті 

Педагог-психолог хаттама 

эл/ды ж/ға 

енгізу 

62 

«Балалардың ғаламтор желісіндегі қауіпсіз 

мінез-құлқы» 

Консультация 

беру 

5-9 сыныптар Жыл бойы 5-9 сыныптар 

кабинеті 

Педагог-психолог хаттама 

эл/ды ж/ға 

енгізу 

63 

МПМПК-ке жолдама алған оқушылардың ата 

–аналарымен жұмыс 

Консультация 

беру 

Ата-аналар Сәуір   Педагог-психолог хаттама 

эл/ды ж/ға 

енгізу 

64 

«Психологиялық денсаулық дегеніміз не?» Консультация 

беру 

Ата –ана 

сынып 

жетекшілер 

Мамыр  Педагог-психолог хаттама 

эл/ды ж/ға 

енгізу 



Ескерту: жоспардан тыс әдістемелер, тренингтер, түзету-дамыту, кеңес беру жұмыстары қажетіне қарай жүргізіледі. 

 

 Мектеп педагог-психолог:                      Г.Сұлтан  

 Ұйымдастыру-әдістемелік жұмыстар 

65 

Мектепішілік, қолайсыз отбасы есебінде 

тұрған оқушылардың деректер базасын құру 

тізім жасау 

Ұйымдастыру-

әдістемелік 

жұмыстар 

1-9 сынып 

оқушылары 

Қыркүйек  Педагог-психолог хаттама 

эл/ды ж/ға 

66енгізу 

66 

Бейімделу сыныптардың 

психофизиологиялық бейімсіздігін дер 

кезінде анықтау бойынша психологиялық-

медициналық комиссиямен ынтымақтастық 

орнату 

Ұйымдастыру-

әдістемелік 

жұмыстар 

1-9 сынып 

оқушылары 

Жыл бойы  Педагог-психолог хаттама 

эл/ды ж/ға 

енгізу 

67 

«JAN AHUAL» орталығымен  

ынтымақтастық 

орнату 

Ұйымдастыру-

әдістемелік 

жұмыстар 

Педагог-

психолог 

Жыл бойы  Педагог-психолог хаттама 

эл/ды ж/ға 

енгізу 

68 

Басқа мектептердің педагог-

психологтарымен, психологиялық 

орталықтармен, білім беру әдістемелік және 

тәрбие бөлімдерімен өзара әрекеттесі 

Ұйымдастыру-

әдістемелік 

жұмыстар 

Педагог-

психолог 

Жыл бойы  Педагог-психолог хаттама 

эл/ды ж/ға 

енгізу 

69 

Педагогикалық кеңес, директор жанындағы 

отырыстар, методикалық кеңес, 

педагогикалық –психологиялық қолдау 

қызметінің отырыстары, мектепішілік ата-

аналар жиналысына қатысу 

Ұйымдастыру-

әдістемелік 

жұмыстар 

Педагог-

психолог 

Жыл бойы  Педагог-психолог хаттама 

эл/ды ж/ға 

енгізу 

70 

Құқық бұзушылықтың, зорлық-зомбылықтын 

алдын алуда құқық қорғау инспекторымен 

өзара әрекеттесу 

Ұйымдастыру-

әдістемелік 

жұмыстар 

Педагог-

психолог 

Жыл бойы  Педагог-психолог хаттама 

эл/ды ж/ға 

енгізу 


